
1

Başüstü 
Yaşam Hattı      
Sistemleri 
Kurulum  
Rehberi 



2

İçerik
Giriş
Onaylı Uygulamacılar  

Uygunluk  
 
Dizayn ve hesaplamalar

Sistem Tipleri
Aralıklı sistem
Yüksek gerginlik tek açıklıklı basüstü sistemi

Malzeme Listesi

Kisisel Koruyucu Donanim

Kurulum
Tel ölçümü ve kesimi
Hat sonlandırma & sıkıştırma / kalıplama
Gerdirme
Sistem etiketleme

Periyodik bakım ve yeniden sertifikalandırma

İşletme, Bakım ve Kullanıcı Talimatları

Garanti

Test standartları 

Referanslar

3

4

4

4

5
5
5

6

8

8
9
10
12
13

14

15

15

16

16



3

Giriş
Bu kitapçık, SFS Başüstü Yaşam Hattı Sistemlerinin doğru ve
standartlara uygun bir biçimde uygulanması için hazırlanmıştır.

Uygulayıcının Başüstü Yaşam Hattı hakkında montaj bilgisine
ve tasarım anlayışına sahip olması gerekir, ayrıca SFS Yaşam 
Hattı montaj eğitimine katılmış olması gerekir. 

Uygulayıcının kuruluma başlamadan önce bu kılavuzu tam
olarak anlaması önemlidir.
 
SFS Başüstü Yaşam Hattı Sistemleri, düşme önleyici veya 
düşmeye bağlı ortaya çıkabilecek sonuçları en aza indirecek
araçlar olarak tasarlanmıştır.

Yaşam Hatları’nın tasarımı, doğru kurulumu ve yeniden 
sertifikalandırılması yanlızca eğitilimli personeller tarafından
gerçekleştirilebilir. Bu rehberin takip edilmemesi insanların 
hayatını riske atabilir.

Belirli bir uygylama için doğru bileşenlerin kullanılması 
gerekmektedir. Herhangi bir terettüt yaşanması durumunda SFS
Yaşam Hatları rehberliğinde çözülmelidir.
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Onaylı Uygulamacılar
SFS Başüstü Yaşam Hatlarının kurulumu ve yeniden 
sertifikalandırılması yanlızca SFS tarafından eğitilmiş yetkili
uygulamacılar tarafından yapılmalıdır.

Onaylı uygulayıcılar sahadaki personellerinin SFS tarafından 
belirlenen standartlara uygun olarak eğitildiklerinden emin 
olmalıdır.

Uygunluk
SFS Başüstü sistemleri,duvarlara,çelik profillere ve diğer yapılara 
sabitlenmiş 7x7x8mm ya da 1x19x8mm tiplerindeki paslanmaz 
çeliktellerin bir araya gelmesiyle oluşturulan bir sistemdir. SATRA 
tarafından EN:795:2012,CEN:TS16415 yönergelerine göre test 
edilmiş ve onaylanmıştır.

´´Sistem´´ ankrajlar,bileşenler ve tellerden oluşur. Onaylanmamış 
hiçbir malzeme kullanılmamalı, modifiye edilmemeli ve SFS'nin 
izni alınmadan herhangi bir değişiklik yapılmamalıdır. Yaşam 
hatları yetkisiz kişiler tarafından değiştirilmemeli ya da 
sökülmemelidir, aksi taktirde sertifikasyon ve garanti geçersiz 
kalacaktır. Bu durum yaşam hattı performasını etkileyebilir, 
kazalara veya ölümlere yol açabilir. 

Dizayn ve hesaplama 
SFS Yaşam Hatları tasarımcıya amaca uygun bir sistem dizayn 
etmesine yardımcı omak için son yükler, sistem sapmaları ve 
diğer ayrıntı bilgileri verebilecek hesaplamalar yapılmasına izin 
veren kendine ait bir hesaplama paketi ile birlikte sunulmaktadır. 

Sistem gereksinimi, kullanıcı sayısı ile birlikte, saha 
koşulları,serbest düşme mesafeleri ve sabitlenecek yapıların 
tümü, hesaplamaları yürütecek, güvenli ve işlenebilir çözüm 
önerisinde bulunacak bir SFS uzmanı veya onaylı bir uygulamacı 
tarafından değerlendirilecektir.

Yapılar ve sabitleme ve yöntemleri, 2:1 güvelik faktörünü 
sağlayabilmek için hesaplama paketi tarafından  gösterilen 
yüklerin iki katına dayanabilmelidir.
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Sistem Tipleri
Bir dizi yüksekte çalışma gerekliliğini çözmek için iki farklı tip  SFS 
Başüstü Yaşam Hattı sistemi opsiyonu mevcuttur.

Ara destekli başüstü sistem

• Aralıklı sistemde hat uzunluğu 250 metreye kadardır.
• Sistem uzunlukları 1 köşe dönüşünde 175m, 2,4 köşe 

dönüşünde 150m, 5+ köşe dönüşünde 125m‘ye düşmektedir.
• Aynı anda 4 kullanıcıya kadar
• Duvar üzeri ya da başüstü montaj imkanı
• İç ya da dış dönüş köşe braketleri sadece duvar uygulamasında 

kullanılabilir.

• Duvar uyumlu köşe braketleri sadece SFS Standart Şaryo ile 
kullanılmalıdır.

• 7x7x8mm and 1x19x8mm sarımlı paslanmaz çelik tel 
kullanılabilir.

• Standart şok emici ile 0,8kN ön yükleme ile gerdirilmedlir.
• SFS Standart şaryosu, kullanıcının sisteme direk erişebildiği 

durumlarda kullanılabilir.
•  Sisteme direk erişim imkanı bulunmadığı durumlarda yanlızca 

SFS Başüstü şaryosu kullanılmadır. 

Yüksek  Gergili Tek Açıklık Başüstü Sistem

•  Tek açıklık ara braket desteği olmadan max. 60m uzunluğuna 
erişebilir. 

•  Sadece düz hatlarda uygylanabilir. 
•  Aynı anda 4 kullanıcıya kadar 
•  1x19x8mm çelşk tel 

• 5kN ön yükleme ile gerdirilmeli yüksek yük şok emici 
kullanılmalıdır.

• Duvar üzeri ya da başüstü montaj imkanı
• Yüksek gergili sistemlerde başüstü şaryo kullanılmalıdır.
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SFS kodu Ürün no Açıklama Resim 

FP-OS-SF 1543658 Ağır Hizmet Shark Fin Ankraj 

FP-OS-IB 1501246 Başüstü Ara Braket 

FP-OS-HIB 1591639 Yatay Montaj Duvar Tip Ara Braket 

FP-OS-LT-D5 1501248 5kN Göstergeli Hat Gergisi -- 
1x19x8mm tel ve yüksek gergili tek 
açıklıklı sistemler için 

FP-AC-TF 1520785 Mafsallı Hat Sonlandırıcı 

FP-OS-TD 1501245 Başüstü Şaryo 

FF-PP-LA 1501268 Standart Şaryo 

Ürün Listesi 
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SFS Kodu Ürün No Açıklama Resim 

FP-SA-HT 1618716 Yüksek Gergili Şok Emici 

FP-SA-LT 1625565 Düşük Gergili Şok Emici 

FP-LT-D 1501205 0.8Kn Göstergeli Hat Gergisi -- 
 7x7x8mm tel ile düşük gergili siste
mler için 

FP-AC-C-1198 1555100 Paslanmaz Tel 1x19x8mm  
Yüksek Gergili Sistmeler için 

FP-AC-C-778 1501253 Paslanmaz Çelik Tel 7x7x8mm  
Düşük Gergili Sistemler için 

FP-CK-EXT 1625333 Dış Köşe Braketi 

FP-CK-INT  1625335  İç Köşe Braketi 

Black

Grey



8

Lanyard 
Lanyardlar sistem tasarımına uygun olmalıdır. Mümkün 
olduğuğunca kısa boylar tercih edimelidir. E355:2002’ye uygun 

Tam Vücut Emniyet Kemeri 
Tam vücut emniyet kemeri EN361’e uygun olmalıdır. 

KKD 
• Doğru KKD, sistem tipi ve gereksinimlerine göre SFS ve / veya 

onaylı uygulamacı tarafından belirlenir. 

Geri Sarımlı Düşüş Durdurucu 
SFS Başüstü Sistemlerde yanlızca SFS tarafından sağlanan 
cihazlar kullanılmaktadır. SFS tarafından sağlanan tüm cihazlar, 
düşme durdurma kuvvetini 6kN’den daha düşük bir seviyeye 
indirmek için dahili bir fren mekanizması içerir.

Montaj 
firma tarafından sağlanan,SFS hesaplama paketinde
simüle edilen yükleri göz önünde bulundurarak tanımlanmış bir 
yöntemle yapıya bağlanmalıdır.

Malzeme Listesi 
Bileşenleri duvarlara / yapılara vb. sabitlemek için gerekli aletlere 
ek olarak aşağıdakiler gerekecektir:

Hat sonlandırmalar ve ara bileşenler, SFS ya da onaylı uygulamacı  • 17mm anahtar 
• 19mm anahtar 
• 19mm derin soket ve anahtar 
•  2 x ayarlı pense 
• Kalem 
• Şerit metre 
• Bıçak 
• Cembre 130kN Hydraulic crimper 
• Cembre Hydraulic wire cutters 
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8mm Paslanmaz çelik tel için hidtolij kesici 

Gerekli özel aletler 

8mm paslanmaz tel için 130kN hidrolik pres aleti 

1. Doğru bir ölçüm yapabilmek için çelik tel baştan sona içinden 
geçtiği bütün parçalardan bitiş noktasınadoğru gevşekçe 
çekilmelidir. Son bileşeme geldiğinde ayarlı pense ile kilitleyin.

3. Hat boyunca bir ankraj noktasında çalışırken sarkmayı 
engellemek için mümkün olduğunca telin boşluğunu alın.

4.  Tel, gerdirme aparatına sıkıştırılır ve gösterge diski kendi 
etrafında rahatça dönene kadar hat üzerindeki boşluk alınır.

2. En doğru ölçünün elde edebilmesi için çelik mafsallı hat 
sonlandırma bağlantısına hidrolik sıkıştırmayla sabitlenip hat 
sonlandırma ankrajına monte edilmesi tavsiye edilir. Eğer sistem 
sonu bir hat gerdirici ile donatılmışsa bunun sıkıştırma öncesi  
tamamen sıkıştırma öncesi tamamen açılmış olduğundan emin 
olmalıdır. 
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11. S k t r c n n kovan  ”open” i lerin sebest
kalmas  için kol bir defa pompalan r.
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Kontrat No.

Setifika Etiketi

Sistem Tipi

Montaj Tarihi

Bir sonraki kontrol Tarihi

Sistem Etiketleme

BS EN 365:2004’e uygun, tüm kurulu hatların erişim 
kısmında görülebilecek bir noktasına resimdeki gibi bir 
etiketle donatılması gerekmektedir.

Sertifika etiket daha ayrıntılı Kullanıcı klavzunu desteklemek 
için aşağıdaki bilgileri içermelidir:

•Sistemi tanımlayabilecek kontrat numarası/ismi

•Sistem tipi Kısıtlayıcı/Düşüş Durdurucu

•Sistemin uygun kullanımını sağlayacak gerekli KKD’ler

•Sistemin kaç kişilik kullanım için dizayn edildiği

•Maksimum lanyard uzunluğu-kısıtlayıcı sistemlerde zorunlu-
dur

•Montaj tarihi

•Yeniden sertifikalandırma/kontrol tarihi

Kontrol tarihi geçtiyse sistem tanımlı/onaylı bir SFS Yaşam
Hattı kontrolcüsü tarafından sistem kullanıma uygun olarak 
yeniden sertifikalandırana kadar kullanılmamalıdır!EN 795 
kapsamında sistemler yıllık olarak yeniden sertifikalandırıl-
malıdır.
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Periyodik Bakım ve Yeniden 
Sertifikalandırma
Genel Notlar 
Yaşam Hattı sistemleri on iki ayı geçmeyen aralıklarla 
kontrol edilmeli ve yeniden sertifikalandırılmalıdır. 

Yaşam hattı sistemleri sıcaklıklık değişiminden etkilenir, 
bu telin genişlemesine/daralmasına neden olur. Sistemlerin 
önemli 
derecede mevsimsel sıcaklık değişimine maruz kalması 
durumunda yaz ve kış operasyonları için yeniden germeyi 
gerektirecektir. 

Yaşam hattı sistemleri sıcaklıklık değişiminden etkilenir, 
bu telin genişlemesine/daralmasına neden olur. 
Sistemlerin önemliderecede mevsimsel sıcaklık değişimine 
maruz kalmasıdurumunda yaz ve kış operasyonları için yeniden g
ermeyi gerektirecektir.    

Yalnızca SFS tarafından üretilen ve tedarik edilen bileşenlerin 
kullanımına izin verilir. Bunun istisnaları,sistemi belirli yapılara bağ
lamak için öel olarak üretilmiş donanımlardır.Mümkün olan her du
rumda bu tür özel üretimler SFS tarafından tasarlanmalı veya üret
ilmeli veya tasarımları onaylanmalıdır. 

Bu tür ısmarlama donanımların başka bir kaynaktan temin 
edilmesi durumunda, amaçlananlara uygun olmalarını sağlamak v
e gerekli onaylarıalmak montajcı şirketin sorumluluğundadır. 

Hiçbir koşul altında standart bir SFS Yaşam Hattı bileşeni başka 
bir kaynaktan gelen bileşenler ile değiştirilmemeli veya modifiye  
edilmemelidir. 

Şaryo’nun hareketini engelleyecek veya hattın güzergahını 
saptıracak hiçbir engel yada yapı bulunmamalıdır; bundan 
ötürü tüm soterbileşenlerinin doğruşekilde sıralanmış olması 
önemlidir. 

Soter yaşam hatlarının kurulumunun yapılacağı yapı, 
sistemin dizaynı sırasında ortaya çıkan hesaplardaki kısıtlayıcı/  
düşüş durdurucu yüklere karşı dayanabilecek güçte omalıdır. 
Bu yüklerin hesapalmalarıuygulayıcı firma yada SFS tarafından  
sağlanabilir. Yüzeyin, oluşacak yüklere dayanımı konusunda 
herhangi bir şüphe taşınıyorsa uyguntestler yapılmadan sistem  
kurulumu gerçekleşmemelidir.  

Kontrol Talimatları 

 
BÜTÜN SİSTEMİN GÖRSEL KONTROLÜ 

•Görünür br hasar olup olmadığını kontrol edin 
•Kimyasal kirlenme 
•Gevşek bağlantı elemanları 
•Serbest düşüş mesafesini etkileyecek bina/yapı modifikasyonları 
•Ankraj sağlamlığı/eğilmesi 
•Özellikle braketlerin içinden geçceği kısımlarına dikkat edecek şe
kilde çelik tel hasarı 
•Aşırı gevşek çelik tel                   

SİSTEM BİLEŞENLERİNİN BAĞIMSIZ KONTROLÜ 
Yüksek Yük & Ara Ankrajlar

Görünür Hasar Kontrolü

•Kontrolcünün görünür bir hasar nedeniyle sistemin sıhatı
ve bütünlüğü konusunda  herhangi bir şüphesi varsa ilgili yaşam 
hakkı kullanıma kapatılmalı ve SFS’e danışılmalıdır.

Ankraj Eğilmesi

•Montaj sırasında hattıın fazla gerilmesi yada sıcaklık değişimlerinden 
kaynaklı teldeki uzama-kısalma nedeniyle ankrajların eğilmesi müm-
kündür.

Sistemi gevşetin ve ankrajın doğru konuma dönebilmesi için kibarca 
destekleyin, 
eğer başarılı olursa hattı tekrar gerdirin.

Eğer ankraj dik pozisyonuna geri dönmezse ve sistemin kötüye kul-
lanımına 
dair herhangi bir bulgu yoksa o şekilde bırakılabilir.

Şok emici modül zarar görmediği ve hala sağlam olduğu sürece dikey 
pozisyondan 
5 derecelik bir yatma töleransaına sahiptir.Herhangi şüpheli bir durum-
da SFS’e danışın.

•Perçinler

•Görsel olarak düzgün yerleşmiş olmalıdır
•Perçinin baş kısmından çekme ucu çıkıntı yapmamalıdır
•Ancak çekme ucu perçinin gövdesi içinde görünür olmalıdır

Kenet Çatı Kelepçeleri

•SFS Kenet kelepçeleri 14Nm tork ile sıkılmalıdır.
•S 5 kelepçelerinin taban plakası bağlantı civatası 20Nm, 
 sıkıştırma vidaları 15Nm ile torklanmalıdır.

Ankrajlara yerleştirilen M12 yada M10 somunla 
sabitlenen sistem bileşenleri

•Bileşenler 30Nm tork ile sabitlenmeli ve sıkılmalıdır.
•Hasarlı parçalar değiştirilmelidir ve bu parçalardan geçen tel, 
  herhangi bir hasara karşı dikkatlice kontrol edilmelidir.
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İşletme, Bakım ve Kullanıcı
Talimatları
Kurulduktan sonra herhangi bir güvenlik hattı sisteminin eksiksiz bir
O&M ve kullanım kılavuzu ile birlikte verilmesi zorunludur. Bu
talimatlar işletme sahibine teslim edilmelidir.

Sistemi kullanmak isteyen tüm çalışanların bu belgeye erişm imkanı
sunulmalıdır, güvenli bir şekilde nasıl kullanılabildiklerini
anlamalarına izin verilmeli, aynı zamanda iyi durumda olmalıdır ve
doğru aralıklarla yeniden sertifikalandırılmalarına olanak
sağlanılmalıdır.

İşletme ve Bakım Talimatları aşağıdaki detayları içermelidir:

• Sahanın yeri, bina adı ve çatı referansı / hattın yeri.

• Kurulum tarihi ve yeniden belgelendirme tarihini içeren kurulum
sertifikası.

• Hattı kuran onaylı şirketin iletişim bilgileri.
•
 Sistemlerin yerleşim planı

• Sistemin erişime izin vereceği amaç veya alanlar.

• Kullanılması önerilen Kişisel Koruyucu Donanımlar

• Güvenli kullanımın sağlanması için ekipman listesi- en önemlisi
“lanyard uzunlukları”

• Sistem tipi- Düşüş Durdurucu/Kısıtlayıcı.

• Düşme durumunda kurtarma planı.

• Sistemin tasarlandığı max. sayıdaki kullanıcı sayısı

• Erişim noktası

• Kullanım/kayıt dökümanı

• Genel güvenli kullanım ve iyi pratik.

• Şaryonun bağlanması

• Konrtol ve periyodik bakım kayıtları.

Garanti
SFS grubunda satılan tüm Yaşam Hattı ürünleri, 12 ay boyunca
“amaca uygun” ürün garantisine sahiptir.*

Müşterilerin daha fazla güvence istediği durumlar için uzatılmış bir
garanti uygulanabilir*. Bu, kurulumdan sonraki ilk 3 ay içinde
sistem uygulayıcısı tarafından yapılmalıdır.
      
Garanti süresi, koşullara ve proje şartnamesine tabi olarak 1-24
yıl veya bundan daha uzun olabilir.

Bina kullanımı ve kimyasallara veya kıyı ortamlarına yakınlığı
kapsayan bir ön sözleşme anketi gerekecektir.

Tüm garantiler, denetleme sıklığına ve onaylı bir SFS Yaşam Hattı
sistem kurucusu tarafından sistemin yeniden
sertifikalandırılmasına tabidir.

SFS Garantisi *, trapez çatı profilleri, kenet çatılar ve düz çatılara
monte edilmiş tüm sistemleri kapsar.

SFS Yaşam Hattı ürünleri demir içermeyen ve paslanmaz çelik
bileşenlerden üretilmiştir, uygulandığı binanın ekonomik
ömrünün de ötesine geçen bir tasarım ile sunulmaktadır.

Sigorta şirketlerimiz tarafından kapsanan standart şartlar ve
koşullar istek üzerine taraflara sunulabilir.

*Şartlar ve koşullar geçerlidir
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Test Standartları
Tüm SFS Ya şam Hattı ürünleri, her tür için tanımlanmış ve ilgili
tüm endüstri standartlarında test edilmiş ve onaylanmıştır.
SFS ™ Yatay Yaşam Hattı sistemi, EN795: 2012 Tip A ve Tip C
standartındadır ve en fazla 4 kullanıcı için CEN / TS 16415: 2013
Tip C standardına sahiptir. Ayrıca SFS Şaryo cihazı CE
işaretlemesine sahiptir.

Tüm testler bağımsız test kuruluşu SATRA gözetiminde
gerçekleşmiş ve sertifikalandırılmıştır. Bu testler hem SFS ‘in
kendi tesisinde hem de SATRA ‘nın tesislerinde ayrı ayrı
gerçekleştirilmiştir

Ayrıca, Magenta test yöntemleri olarak bilinen çatı
sistemlerindeki çatı ankrajlaırnın ACR [M] 002: 2009- (part2)
testini de gerçekleştirebilmekteyiz

Ayrıca, tüm sistemlerin kurulacağı yüzeye göre test edilmesini
gerektiren BS8610 standardını tanıdığımız için, tüm test ve
geliştirme çalışmalarımıza aktif olarak yeni standardı dahil
ediyoruz.

Referanslar
BS EN 795:2012 Type A

BS EN 795:2012 Type C

PD CEN/TS 16415:2013 Type C

BS 7883: 2005

BS 8610:2016

ACR[M]002:2009-(Part2) CE

0321 EN 795:1996 Class B

EN ISO 9227

EN 361:2002

EN 362:2002

EN 355:2002

BS EN 358

EN 354:2002

BS EN 567

BS EN 365:2004

ISO 9001

Kullanım sırasında bir veya daha fazla sabit bağlantı noktasına sahip ve yüzeye sabitlemek için yapısal bir 
bağlantı (lar) veya sabitleme elemanlarına ihtiyaç duyan Ankraj cihazı.

Yüksekten d üşmelere karşı korunma-Tek kişilik kullanım ( yatay zeminden en fazla 15° sapan
esnek bir bağlantı hattı kullanan ankraj cihazları)

Yüksekten düşmelere karşı korunma-Yatay yaşam hatlarında çoklu kullanım(yatay zeminden en fazla 15° sapan 
esnek bir bağlantı hattı kullanan ankraj cihazları)

BS EN 795 ‘e uygun ankraj cihazlarının tasarımı, seçimi, montajı, kullanımı ve bakımı için uygulama kodu.

Kişisel Düşme Koruması ekipmanı ankraj sistemleri. 

Ç atı sistemlerinde kullanılan çatı balantıları için Magenta rehberi

Şaryo cihazı CE markalaması

CE i çin Tuz Püskürtme Korozyon Testi

Tam Vücut Emniyet Kemeri

Karabinalar/Bağlantılar

Lanyard Ş ok Emicileri

İş konumlandırma ve yüksekten düşmelerin önlenmesi için Kişisel Koruyucu Donanım - İş

konumlandırma veya kısıtlama için kemerler ve lanyardlar.

Düşüş Durduruvu Lanyardlar

Alüminyum ip tutucu

Ürünleri kullanıcı talimatlarıyla işaretleme, kontrol aralıkları ve yeniden test etme talimatları.

Kalite yönetim sistemi gereksinimlerini belirleyen uluslararas ı standart (QMS).
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